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LA TRISTEZZA E LE
SUE SFUMATURE...

Proviamo
tristezza quando
siamo afflitti da
una perdita, un
dolore, un
dispiacere, una  
preoccupazione ed
esterniamo il
nostro stato
d’animo provando
un vero  e proprio
malessere che, a
volte, si manifesta
con il pianto. 



A. Da Messina, Ecce homo, 1470 A. Da Messina,Cristo alla colonna, 1470



angoli della
bocca verso il
basso

angoli interni delle
sopracciglia sollevati

la pelle sotto il
sopracciglio forma un

triangolo

angoli esterni
delle
sopracciglia
verso il basso

D. Lange, Madre migrante, 1936



Man Ray, Lacrime di vetro, 1932



Giotto, Compianto sul Cristo morto, 1303-1305

ADDOLORATO

Siamo addolorati se proviamo un forte dolore. Come quando siamo
dispiaciuti nel vedere qualcuno soffrire o stare male.



Andrea Mantegna, Cristo «in scurto», ca. 1482/1483



N. dell'Arca, Compianto sul Cristo morto, 1485

DISPERATO

Proviamo
disperazione quando
abbiamo perso la
speranza non
vediamo
via d’uscita, non
possiamo fare nulla
per stare meglio.



Agesandros, Athenodoros e Polydoros, Laocoonte, seconda metà del I secolo a.C.



G. Mazzoni, Compianto sul Cristo morto, 1492/1497



G. Mazzoni, Compianto sul Cristo
morto, particolare della Maddalena



Vincent Van Gogh, Vecchio
che soffre, 1890



Jago, Pietà, 20211



G. Courbet, Disperato, 1845



P.  Picasso, Poveri in riva al mare (o Tragedia), 1903

PENSIEROSO

Ci sentiamo
pensierosi quando
siamo assorti nei
pensieri, di solito
tristi o che
comunque
suscitano in noi
preoccupazione.



MALINCONICO

Proviamo malinconia se siamo sopraffatti da una leggera tristezza che
ci assale quando dobbiamo affrontare dei cambiamenti, quando la
realtà che vorremmo vivere è molto lontana o irrealizzabile, quando ci
manca una persona cara.

F. Hayez, Malinconia, 1840/41



MORTIFICATO

Proviamo mortificazione quando sentiamo un misto di dolore e
umiliazione, siamo avviliti e anche un po' imbarazzati.

Caravaggio, Flagellazione, 1606/1607



E. Degas, Il broncio, o Giovane donna e uomo alla scrivania, 1873/85

v

OFFESO

Ci sentiamo offesi
quando subiamo un
danno e anziché
reagire ci arrabbia-
mo e teniamo il
muso.



Prova a
riconoscere
la tristezza o
le sue
sfumature...









Ti capita di provare tristezza? In quali occasioni?

Sapresti dire in quale parte del corpo la senti? Come si
manifesta? (ti puoi aiutare con la slide successiva)

Quali sono i pensieri che ti vengono?

Cosa fai per allontanare la tristezza?

Sai riconoscere la tristezza nell'altro?

Associa quasta emozione a un colore...

una forma...

un sapore...





AlPortraits è un’app che consente di
trasformare una foto in un ritratto
pittorico. Fai un selfie imitando
l'espressione dell'emozione trattata
e poi scegli lo stile pittorico da dare
al tuo ritratto. 

Completato il lavoro, pubblica il tuo
lavoro sul PADLET appositamente
creato...

CLICCA!



https://ilblogdellamente.com/esperimento-ekman-friesen//
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